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Von 10.00 - 17.00 Uhr laden 

wir Sie herzlich in die Praxis 

in der Klenze ein.  

Interessante Vorträge und 

Workshops warten auf Sie 

und geben Ihnen einen  

kleinen Einblick in unser  

vielseitiges Praxis-Angebot.  

Wir freuen uns sehr darauf, 

Sie hier bei kleinen Häppchen 

und Getränken bald persön-

lich willkommen zu heißen. 

Programm: 

10.00 Uhr Offizielle Begrüßung 

10.30 Uhr Chronische Schmerzen, Tinnitus oder Schwindel?  

  Wie hängt das mit Ihrem Kiefergelenk zusammen? (Christina Barth (CB)) 

11.00 Uhr Spiel, Spaß und Prävention – Das Anti-Aging-Programm für Ihren Rücken.  

  Praktische Einführung in die Wirbelsäulengymnastik. (CB) 

12.00 Uhr  Osteopathie – Eine kurze Einführung in die Praxis (David Grojzdek) 

12.30 Uhr Die Brust: Das strapazierte Organ. Was ihr gut tut, was ihr schadet.  

  (Prof. Dr. med. Volker Barth, Institut für Mammadiagnostik Esslingen) 

13.00 Uhr MammaCare: Eine Methode der Brustselbstuntersuchung 

  (Andrea Barth, IGZE Esslingen) 

14.00 Uhr Yoga – Einführung in die Praxis (Larisa Vlasov, sense4life München) 

15.00 Uhr Die zentrale Bedeutung des Beckenbodens. Was macht ihn stark? (CB) 

15.30 Uhr  Organgymnastik nach Medau – Praktische Einführung (CB) 

17.00 Uhr Ende 


