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Sevuse 4 Life
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by Lavisa Viasov

MONTAG

KURS Mo 18:15
einraum o
90 Min. 1@

Sensed4Life Yoga Miinchen

STUNDENPLAN / WOCHENUBERBLICK Resenhemerss 126 a

APR /MAI/JUN /JUL 2019

DIENSTAG

limh'[e]led: @ DONNERSTAG
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90 Min. [ 1 ! 2
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90 Min. @

KURS Do 19:45

einraum
90 Min. ) 2

81669 Munchen

Telefon: +49 89 /72 62 52 01
Mobil:  +49177 /8932243
E-Mail: info@sensed4life.de
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LEVEL

Level 1:

Grundlagen und Atembeobachtung

Level 2 :

Kraftvolle Aufbauarbeit und Regeneration

Level 3 :

Kérperlich intensive Asanas, Kopf- und Schulterstand
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