DEIN YOGA PLANER
Januar 2024

KURS TERMIN PREILS BEMERKUNG

Di. 15:00 Uhr / 90 Min.

Yoga 60 Plus & Menschen mit Krankheitsbildern
Ab Di. 9. Jan.

Do. 16:45 Uhr / 90 Min.

Ab Do. 11. Jan.

Am Lilienberg 2
Quereinstieg jederzeit moglich

Do. 18:30 Uhr / 90 Min.
Ab Do. 11. Jan.

Am Lilienberg 2

Do. 20:15 Uhr / 90 Min.
Ab Do. 11. Jan.

Online (Zoom Meetings)




DEIN YOGA PLANER
Februar 2024

KURS TERMIN PREI1S BEMERKUNG

Di. 15:00 Uhr / 90 Min.
Yoga 60 Plus & Menschen mit Krankheitsbildern
Ab Di. 9. Jan.

Orleansstralle 45 a, RGB
Do. 16:45 Uhr/ 90 Min.
Ab Do. 11. Jan.

Am Lilienberg 2 Mit Krankenkassenzuschuf? e a3 35 o o s s

2 Quereinstieg jederzeit moglich
Do. 18:30 Uhr / 90 Min.

Ab Do. 11 Jan.

Am Lilienberg 2

Do. 20:15 Uhr/ 90 Min.
Ab Do. 11. Jan.

Online (Zoom Meetings)




DEIN YOGA PLANER
Marz 2024

KURS TERMIN PREI1S BEMERKUNG

Di. 15:00 Uhr / 90 Min.
Yoga 60 Plus & Menschen mit Krankheitsbildern
Ab Di. 9. Jan.

Orleansstralte 45 a, RGB
Do. 16:45 Uhr/ 90 Min.
Ab Do. 11 Jan.

Am Lilienberg 2 Mit Kranker 1zuschud T S
Quereinstieg jederzeit maéglich

Do. 18:30 Uhr/ 90 Min.
Ab Do. 11. Jan.

Am Lilienberg 2

Do. 20:15 Uhr/ 90 Min.
Ab Do. 11. Jan.

Online (Zoom Meetings)
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